JASENKIRJE 1/2025 Salon senioriopettajat ry

Hyvaa alkanutta vuotta 2025 kaikille jasenillemme! Uudet jasenet toivotamme
[ampimasti tervetulleiksi joukkoomme!

Tama kevaan jasenkirje [ahetetaan sahkoisesti; postitse vain niille, joilla ei ole
sahkopostiosoitetta, seka julkaisemalla omilla nettisivuillamme
https://salonsenioriopettajat.osj.fi. Tiedoistamme puuttuu vield monelta toimiva
sahkopostiosoite, joka vahentaisi postimaksuja ja sihteerin toita. Osoitteen tai sen
muutoksen voi ilmoittaa sihteerille paivikki.salko@ebaana.net

Yhdistyksen vuosikokous pidetdaan Salon kaupunginkirjaston Laurinsalissa
keskiviikkona 26.2. klo 15. Kahvitarjoilulla aloitetaan jo klo 14.45. Tervetuloa!

0OSJ:lla on tana vuonna juhlavuosi, jarjesto tayttaa 50 vuotta. Juhlavuoden teemana
on 0OSJ 50 vuotta — Juuret ja siivet. Vuotta juhlistetaan alueellisesti, Varsinais-Suomi
ja Satakunta jarjestavat juhlan 18.3.2025 Turussa. Juhlasta on erillinen mainos ja
ilmoittautumisohjeet. Teeman mukainen runokilpailu on kdynnistetty, siihen voi
jokainen jasen halutessaan osallistua.

Hallituksen suunnitelmissa on kevaan varalle seuraavanlaista ohjelmaa:

1. Esteeton kuntosali ke 22.1.2025 klo 10 ja klo 11 uimahallin ylakerrassa. Tassa ilmaisessa
tutustumiskaynnissa on ohjaaja mukana. Voit ilmoittautua kumpaan aikaan tahansa,
molemmat ajat on varattu senioriopettajille. Uimahalli on kiinni, kulku kuntosaliin
uimahallin oikeasta paadysta portaita ylos. lImoittaudu paivikki.salko@ebaana.net tai
tekstiviestilld p. 044 3536374/Paivikki Salko viimeistaan 20.1.2025

2. Deep talk -tuokio to 6.2.2025 klo 15 kirjaston Laurinsalissa. Tuula Valkonen kertoo
ikiaikaisen kertomuksen kehittamallaan Deep talk-menetelmalla. Tule mukaan leppoisaan
tuokioon kuuntelemaan, ihmettelemaan ja juttelemaan kahvin ja leivonnaisen aarelle.
lImoittaudu paivikki.salko@ebaana.net tai tekstiviestilld p. 044 3536374/Paivikki Salko
4.2.2025 mennessd, jotta osaamme varata sopivan maaran kahvia/teetd ja leivonnaisia.

3. Vuosikokous Salon kaupunginkirjaston Laurinsalissa keskiviikkona 26.2.2025 klo 15

4. Semmarit Mammarit konsertti Turun Logomossa to 13.3.2025 klo 19. Konsertista on
tulossa lisatietoa pikapuoliin!
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5. 0SJ 50 vuotta — Juuret ja siivet. Varsinais-Suomen ja Satakunnan juhla 18.3.2025 Turussa

6. Huhtikuuksi on suunnitteilla keilailutapahtuma Salohallilla ruokailuineen, lisdtietoa on
tulossa

7. Toukokuun kevatretkeksi on suunnitteilla laivaristeily ”paiva Tukholmassa”, tarkemmat
tiedot ovat tulossa kevaan aikana

Seuraavat ryhmat kokoontuvat saannollisesti:

Pilates-ryhma jumppaa perjantaisin klo 10.15-11.15 Salohallin tanssitilassa, vetajana
Hanna-Mari Ruotsalainen. Jos olet kiinnostunut, ota yhteytta Pilates-vastaavaan
Marja Lehtoseen lehtonen.marjak@gmail.com

Seniorikuntoilua on tarjolla torstaisin klo 10-11 Ylhaistentien kuntosalissa.

Seniorivenyttelya torstaisin kuntosalin jalkeen klo 11-12 Ylhaistentiell3,
kansalaisopiston peilisalissa.

Kasityokerho kokoontuu parillisen viikon keskiviikkoisin n. klo 14-16 kahvila
Kultaisessa Tuoksussa, Inkerinkatu 22. Vuoden ensimmainen kokoontuminen on
poikkeuksellisesti parittomalla viikolla 15.1.2025. Vertaisohjaajana toimii Mirja
Rautiainen mirkku.rautiainen@gmail.com tai p. 044 972 7883.

Tervetuloa mukaan toimintaan!
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